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A ELAVIE ajuda empresas

a construir uma alta
performance sustentavel,
aumentando a produtividade
sem aumentar a pressao.
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Com uma metodologia exclusiva baseada

@:’ em neurociéncia, a ELAVIE oferece
=@ programas adaptados ao porte e as

necessidades de cada empresa.
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Unimos diagnostico organizacional, desenvolvimento da
lideranca, sons binaurais e acompanhamento continuo para
reduzir riscos psicossociais, aumentar a produtividade
e construir ambientes emocionalmente mais saudaveis.

DIAGNOSTICO § 3 SONS

Saude Mental e Performance Sustentavel

ORGANIZACIONAL § BINAURAIS

DESENVOLVIMENTO ACOMPANHAMENTO
DA LIDERANCA CONTINUO
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Aumento de:

. Retencao e engajamento;

. Clima organizacional;

. Performance e produtividade;
. Liderancas mais preparadas.

Reducéaode:
. Estresse;
. Absenteismo;
. Turnover.

Fortalecimento de:

.- Saude mental;

. Seguranca psicologica;
. Prevencao dos riscos psicossociais.
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Como transformamos
ciénciaemresultados.

Diagnostico Emocional via Hemeéra, entrevistas com sta-
keholders, analise dos dados existentes: turnover, absen-
teismo para cruzamento com diagnostico emocional e
Relatorio Elavie - plano de acao personalizado.
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Neurociéncia aplicada, sons binaurais, desenvolvimen-

to da lideranca e workshops personalizados, palestras e
plataforma Hemeéra.
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Monitoramento continuo, indicadores e recomendacoes
baseadas em evidéncias.




Clavie

A ciéncia dos 15 minutos.

Dentro da metodologia ELAVIE, os colaboradores realizam

um treinamento cerebral diario de apenas 15 minutos, utili-
zando sons binaurais — uma tecnologia baseada em neu-
rociéncia que ajuda a desenvolver foco, reduzir o estres-

se ¢ fortalecer a performance cognitiva.

Os primeiros resultados podem ser percebidos
em apenas 8 semanas.*
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Seu lider esta exausto.
Sua melhor equipe, no limite?

CADASTRE AQUI

sua empresa e ganhe*: )

Sua resposta

Sua resposta

Uma palestra online de 40 minutos sobre saude
mental e alta performance;

Reuna seu time, fortaleca a saude mental da sua equipe
e eleve a performance da sua organizacao com a Elavie.

x*Serao selecionadas 10 empresas com até 10 acessos por empresa.



https://forms.gle/85JKwcw3r13omM6d8

Contatos Elawe
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